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Anschriften und Kontakt

Therapiezentrum Briickle | Klarungs- und Intensivtherapeutische Phase

Alter Brickleweg 12 | 79426 Buggingen | Telefon 07631/93626-0 | Telefax 93626-10
verwaltung @therapiezentrum-brueckle.de | www.therapiezentrum-brueckle.de

Rehahaus Gundelfingen | Adaptionsphase
GewerbestraBBe 6 | 79194 Gundelfingen | Telefon 0761/584873 | Telefax 581509

Haus Hochburg | Betreutes Wohnen
Hochburgerstr. 52 | 79312 Emmendingen | Telefon 07641/933578-0 | Telefax 933578-1

Trager der Einrichtungen ist der Arbeitskreis Rauschmittel Lorrach e.V.
Wir sind Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband und nach § 35, 36 BtmG anerkannt.
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Wir freuen uns,

dass Sie sich Uber die Angebote fiir drogenabhéngige Manner des Therapiezentrums Brilckle infor-
mieren wollen. In der stationdren Entwéhnung erstellen wir mit lnnen einen individuellen Behandlungsplan
zu den suchtspezifischen, beruflichen und persénlichen Zielen, um einem erneuten Konsum vorzu-
beugen und positive Lebensziele zu erreichen.

Die Behandlung wird in der Intensivphase im Therapiezentrum Briickle (24 km stdlich von Freiburg)
und in der Adaptionsphase im Rehahaus in Gundelfingen (7 km nérdlich von Freiburg) durchgefihrt.
Sie haben in beiden Hausern Einzel- und Doppelzimmer in den Wohnbereichen. Fir Paare gibt
es eine gemeinsame Behandlungsmdglichkeit in Zusammenarbeit mit der Frauenklink Lindenhof in
Schallstadt. Im Anschluss an die stationare Behandlung ist es mdglich, in das Betreute Wohnen
»Haus Hochburg“in Emmendingen zu wechseln. Falls Sie Fragen zur Behandlung haben, kénnen wir
diese gerne telefonisch oder bei einem persdnlichen Infogespréch in der Einrichtung vorab kléaren.



Fur Personen mit einer Opiat- und Drogenabhéangigkeit bieten wir ein spezielles Therapiekonzept. Durch die
héufigen juristischen und sozialen Folgen besteht eine hohe Belastung. Die Probleme verursachen &uBeren
Druck und Sie erleben Zweifel und Krisen. Um diese Belastungen vorbeugend aufzugreifen, sind der Umgang
mit Abbruch- und Ruckfallphantasien, ,Suchtdruck®, sowie die eigenen inneren Konflikte und siichtige Ver-
haltensmuster, die zu einer Riickfallgeféhrdung fuhren kdnnen, bestdndiges Thema in der wéchentlichen
Einzeltherapie und in den Gruppenangeboten.

THC | Partydrogen

Fir Personen mit Cannabis-, Partydrogen-, Alkohol- und Mischkonsum bestehen ein eigener Wohnbereich und
ein besonderes Kleingruppenangebot. Im geschiitzten Rahmen werden eigene Erfahrungen ausgetauscht,
die Besonderheiten des THC- und Partydrogenkonsums herausgearbeitet und die suchtspezifischen Risiken
und Ziele formuliert. Die wdchentlichen Einzelgesprache werden durch intensive Kontakte im Alltag ergénzt
und bei Bedarf werden |hre Angehdérigen mit einbezogen.

Opiatabhéngigkeit | Polytoxikomanie






Glicksspiel | Schadlicher PC- und Internetgebrauch

Neben der Drogenabhéngigkeit bestehen zum Teil besondere Probleme mit Kontrollverlusten (Geld-
spiel, Mediennutzung, nicht stoffgebundene Abhangigkeiten) die negative kérperliche, psychische oder
soziale Folgen verursachen. Hier werden die Besonderheiten und Risiken in der Einzeltherapie und in
thematischen Gruppeneinheiten vertieft und eigene MaBnahmen und Ziele mit Ihnen abgesprochen.

Psychische Belastungen

Fir Personen mit psychischen Belastungen wie Depressionen, sozialen Angsten, Posttraumati-
schen Belastungen, ADHS oder Persoénlichkeitsstérungen bestehen Behandlungsangebote, die
im geschitzten Rahmen der Einzelgesprache die persdnlichen Risiken, die Wechselwirkungen mit
dem Suchtverhalten und die spezifischen Ziele herausarbeiten. Die Einzelgesprache mit dem/der
Bezugstherapeuten/in werden in enger Absprache mit dem Psychiater bei einer ergdnzenden me-
dikamentdsen Behandlung durchgefihrt.



Medizinische und psychiatrische Behandlung

Unser Allgemeinarzt und der Facharzt fir Psychiatrie werden in der Aufnahme alle kérperlichen und
psychiatrischen Belastungen und Einschrénkungen mit Innen besprechen. In der medizinischen Sprechstunde
kénnen Sie alle akuten und chronischen Beschwerden abklaren lassen. Notwendige Behandlungen werden
mit lhnen vorbereitet und eingeleitet. Im Klinikalltag sind die Krankenpfleger/innen jederzeit fir Sie erreichbar
und bei Bedarf werden Sie an externe Facharzte, Zahnmediziner oder die Kliniken in Millheim und Freiburg
Uberwiesen.

Psychosoziale Therapie

In den einzel- und gruppentherapeutischen Angeboten kénnen Sie lhre persdnlichen Anliegen und Ziele
bearbeiten. Sie werden von lhrem/lhrer Einzeltherapeut/in in wéchentlichen Gesprachen begleitet. Das Mitei-
nander in den Bezugsgruppen schafft eine vertrauliche Atmosphéare fir den Austausch von Erfahrungen
und bietet Unterstltzung und Ansatzpunkte fiir neue Lésungen. In wechselnden Gruppen (Abstinenzziele,



Ruckfallvorbeugung, Achtsamkeitsiibungen, soziale Fahigkeiten, kriminelle Risiken u.a.) kénnen
Sie wichtige Themen vertiefen und Fahigkeiten aufbauen. Wenn Sie die Einbeziehung von Fa-
milienangehdrigen oder Partnerinnen wiinschen, kénnen Sie gerne gemeinsame Gesprache mit uns
vereinbaren.

Arbeitstherapie

Mit dem Training und der Uberpriifung von Fertigkeiten in den Arbeitsbereichen (Kiiche, Haus-
wirtschaft, Garten, Metallwerkstatt, Schreinerei, Hausinstandhaltung, Burokommunikation und
Selbstorganisation) kénnen Sie Ihre beruflichen Vorstellungen klaren. Bei kdrperlichen oder psy-
chischen Schwierigkeiten oder anderen berufsbezogenen Problemen am Arbeitsplatz werden
Sie Ihre Fahigkeiten der Bewéltigung festigen und erproben. Wéhrend der Adaptionsphase werden
Sie in betrieblichen Praktika diese Planung uberprifen, um eine langerfristige Eingliederung in
feste Arbeitsstellen einzuleiten.










Sozial-, Berufsberatung und Bildungsangebote

Wir beraten Sie in gerichtlichen Angelegenheiten, bei formalen oder sozialrechtlichen Problemen, in
Schuldenfragen oder bei der Klarung von beruflichen Perspektiven fiir den Wiedereinstieg in Ihr bisheriges
Tatigkeitsfeld oder fir eine berufliche Neuorientierung. Bei Bedarf bieten wir Unterricht zur Verbesserung
der deutschen Sprachkenntnisse an. Fehlen Ihnen schulische Abschlisse, kénnen Sie wahrend der
Adaptionsphase die Weiterbildungsangebote in Freiburg nutzen.

Sport- und Freizeitangebote

Die Gestaltung einer abwechslungsreichen Freizeit ist ein wesentlicher Bestandteil in der Behandlung.
Neben den sportlichen Angeboten (Fitnessraum mit Geraten, FuBball, Volleyball, Tischtennis, Gymnastik,
Wandern, Radfahren, Schwimmen, Klettern) stehen Ihnen Angebote zur Entspannung (Sauna, Tai-Chi, Yoga,
Feldenkrais) kreative und kulturelle Angebote zur Verfigung. Wir begleiten Sie bei Ausflligen in der Region,
Ihrer Suche nach Hobbys, neuen Kontakten und einer befriedigenden Freizeitgestaltung.



Behandlungsdauer

Die Dauer der Therapiephasen wird mit Ihnen abgesprochen und orientiert sich an |hren Zielen und Erforder-
nissen. Entscheidend sind die Kostenzusage lhres Kostentragers oder die Auflage der Justiz. In der Regel
werden die Erstbehandlungen mit der anschlieBenden Adaptionsphase geplant, die Intensivphase dauert 20
bis 24 Wochen, die Adaption 16 Wochen und die Auffang- oder Kombibehandlungen 12 bis 16 Wochen.
Die Kombination von stationérer Rehabehandlung, Tagesklinik oder ambulanter Reha kann bereits mit der
Beratungsstelle geplant und beantragt werden.

Die Adaptionsphase

Wir erarbeiten mit lnhnen im Rehahaus in Gundelfingen eine positive Zukunftsperspektive, z.B.: ,Wie schaffe
ich es, im Lebensalltag clean zu leben? Wie sieht meine berufliche Zukunft aus? Wo werde ich wohnen
und wie kann ich mir einen neuen Bekannten- und Freundeskreis aufbauen?” Wir unterstliizen Sie in allen
Anforderungen der persénlichen, sozialen und beruflichen Stabilisierung und Integration.



Auf Wunsch vermitteln wir Sie in die ambulante Nachsorge oder Rehabilitation einer Beratungsstelle, auch
wenn Sie nach der stationaren Behandlung wieder an Ihren Heimatort zurlickkehren wollen.

Betreutes Wohnen

Nach dem Ende der stationéaren Behandlung kénnen Sie weiterhin das Betreute Wohnen bis zu zwdlf Monate
in Anspruch nehmen. Es bietet Ihnen einen Rahmen fiir die Umsetzung der begonnenen Veranderungen und
die Unterstutzung fiir eine drogen- und alkoholabstinente Lebensfihrung.

Unser Team

Wir sind als Mediziner, Psychotherapeuten/innen, Arbeitstherapeuten/innen, Sozialarbeiter/innen und Péada-
gogen/innen qualifiziert. Unser Behandlungsansatz nutzt die verschiedenen Kompetenzen in Zusammenarbeit
mit Ihren Féhigkeiten und Stérken, um mit lhnen ein drogenfreies Leben aufzubauen.



Bewerbung und Aufnahme

Wir nehmen Bewerber (in der Adaption und im Betreuten Wohnen auch Frauen) ab dem 18. Lebensjahr auf. Zur Bewer-
bung flllen Sie bitte den Fragebogen des Therapiezentrums aus, den wir Ihnen gerne zusenden. Sie kbnnen den
Bogen auch auf unserer Internetseite herunterladen unter: www.therapiezentrum-brueckle.de/bewerbung

Bitte nutzen Sie die Mdglichkeit, das Therapiezentrum bei einem Besuch und Vorgespréach kennen zu lernen
und Ihre Anliegen vor Ort zu besprechen.

Fir die Aufnahme benétigen wir:

> die schriftliche Kostenzusage

> den Sozialbericht der Beratungsstelle

> den Nachweis Uber die abgeschlossene qualifizierte Entgiftung
> den Nachweis vom Krankenversicherungsschutz



Wichtig: Flur Bewerber, die ohne qualifizierten stationédren Entzug oder aus der Haft zu uns kommen, missen
das Drogenscreening und der Alkoholtest einen negativen Befund anzeigen.

Bis zur Aufnahme begleitet Sie lhre Beraterin oder Ihr Berater, mit der/m wir uns in Verbindung setzen und die/
den wir im Verlauf Gber alle wichtigen Absprachen (z.B. Aufnahmetermin) informieren.

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns an.
Wir stehen lhnen Mo-Do von 8.30—12.30 Uhr und 13.30-15.45 Uhr,
sowie Fr von 8.30-13.00 Uhr zur Verfiigung.

Therapeutische Leitung: Mathias Hardt (M.Sc. Psychologe)
Aufnahmeplanung: Tanja Sutterlin

Telefon: 07631 /936 26-0 E m"‘ o 1\
L
: .r




